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7天时间，18支队伍、129名运动员在

美丽蓉城上演了国际乒坛的巅峰对决。

12 月 4 日至 10 日，2023 国际乒联混

合团体世界杯在成都举行。在收官日

进行的第二阶段最后一轮比赛中，中国

队与韩国队这两支此前保持全胜的队

伍狭路相逢，上演了一场决定冠军归属

的直接对话。

在 率 先 开 始 的 混 双 比 赛 中 ，王 楚

钦/孙颖莎以 3 比 0 战胜韩国组合安宰

贤/申裕斌。无论是在技术上，还是配

合默契程度上，王楚钦/孙颖莎均占据

一定优势。他们在首局 4 比 7 落后的不

利情况下，逐步控住了比赛局势，并逆

转取胜。

第二场女单较量，国乒派出了近期

状态不错的王曼昱迎战韩国选手金娜

英。在比赛中，王曼昱没有给对手任何

机会，以 11 比 2、11 比 5 和 11 比 7 连下三

城 ，把 球 队 的 领 先 优 势 扩 大 为 6 比 0。

“这是第一次和她打，之前只看过她的

比赛录像。她的打法还是比较全面的，

发 球 也 很 有 特 点 ，自 己 发 挥 比 较 正 常

吧。”总结这次世界杯比赛时，王曼昱

说，“其实最开始的时候，有些地方没有

做好，但是到了第二阶段整体还是不错

的，自己收获很多，也得到了非常大的

锻炼。”

随后进行的男单比赛中，樊振东以

2 比 1 战胜李尚洙。中国乒乓球队以 8

比 1 的总比分战胜韩国队，以 9 战全胜

的成绩勇夺国际乒联混合团体世界杯

冠军。

回顾国乒夺冠之旅，除了在 9 日晚

与日本队的比赛中，经历了开赛以来的

首个“五盘大战”，最终以 8 比 5 艰难击

败日本队外，其余 8 场都是轻松取胜。

作为一个新诞生的赛事，共有 18 支

球队参加本届混合团体世界杯。所有

球队被分为 4 个小组，中国队和瑞典队、

中国香港队及波多黎各队同组。每个

小组的前两名，晋级第二阶段。第二阶

段 比 赛 中 ，小 组 赛 同 组 的 球 队 不 再 交

手，其他球队之间再分别打一场比赛。

最终，按照第二阶段的积分排名，来决

定最终的冠军归属。

本届混合团体世界杯所采用的赛

制也比较新鲜：打破男女单打、双打和

混合双打项目之间的分隔，用 15 局 8 胜

的赛制将它们贯通在一起。也就是说，

选手们在场上丢掉的每一局，都会直接

反映在最终的比分上。比赛中每一局

的胜负关系在改写整体比分的同时，也

会影响运动员下一局的心理状态。

面对新赛制，各支队伍都在调兵遣

将上下足了功夫，国乒也在不断刷新自

己的“数据库”。对此，马龙就提到了新

赛制下不一样的感觉：“大家都是第一

次经历这个赛制，边打边摸索。我觉得

和 以 往 团 体 赛 相 比 ，双 打 更 重 要 了 一

些。而且比赛更多是打整体，每一局都

很有价值。”

从这一点来说，混双组合王楚钦/

孙颖莎深有感触。在对日本队的比赛

中，他们以 1 比 2 负于日本组合户上隼

辅/张本美和，虽然国乒最后在总分上

还是胜出，但“在大赛中混双项目输给

日本队”，还是为两位年轻队员和中国

乒乓球队敲响了警钟。

“通过之前的比赛，我们俩总结了

一些问题，今天赛场上也有意调整了一

下。”战胜韩国队后，孙颖莎总结道。王

楚钦也认为通过对阵日本队的比赛，他

们在面对困难和思想波动上做了一些

准备：“虽然在比赛中遇到了一些困难，

但是我们相对来说更积极、更耐心了一

些。”

总结这次比赛，孙颖莎说：“这是第

一届混合团体世界杯，很开心能帮助团

队拿下冠军。整个比赛自己混双打得

多一些，还是感受到了 3 局球比赛的氛

围和紧张感觉，我觉得这种感觉也是最

真实、最能练到我们的。我希望自己吸

取一些比赛经验，能够越来越好。”王楚

钦则表示通过这次比赛发现了很多问

题：“这种赛制的比赛是第一次打，整体

来说还是暴露了一些不足，未来会在训

练中加强完善。”

夺冠时刻自当相拥而庆。不过，国

乒也通过本届比赛反思问题。队员们

将吸取经验，再接再厉，为巴黎奥运会

做好更充分的准备。

左上图：中国选手王曼昱在比赛中

回球。 新华社发

9 战全胜，国乒勇夺国际乒联混合团体世界杯冠军—

新赛事带来新挑战
■本报记者 马 晶 通讯员 秋 锦

“闻者叹服，以为名言。”如欧阳修

所说，名言就是让听闻者由衷赞叹之言。

当然，名言之所以成为名言，不是

因为它出自论道经邦、燮理阴阳的书

斋。鲁迅先生说得好：“许多名言，倒

出自田夫野老之口。”同样，体坛上的

许多名言，也是出自运动员闪转腾挪

之隙、挥汗如雨之间。正可谓：三五

招，打遍天下；一二句，讲透输赢。

在 6 月刚结束的第 25 届中国大学

生篮球联赛总决赛上，广东工业大学队

以 87比 83击败了实力占绝对优势的清

华大学队，爆冷夺冠，终结了清华、北大

两队轮流垄断冠军的 7 年历史。说实

话，这支队伍在纸面上的实力绝对不能

与“清北”学院派篮球相比。所以他们

就另辟蹊径，“打野球”——在各种场地

挑战各式球队，每年能打 100 多场比

赛。这种民间篮球赛虽然不正规，也不

够专业，但怪球绝招颇多，主打一个死

拼硬扛。恰恰是这种掺不得假、偷不得

懒的磨炼，使之收获了扎实的比赛经验

和打拼勇气，弥补了球员天赋、教练能

力、训练资金等差距。

胜利者说话底气才硬，球队教练

的获奖感言贡献出一句令人信服的名

言——我们是一群不完美的人，但我们

组成了一支完美的球队。

英国阿森纳足球俱乐部主教练阿

尔特塔是位极富个性的人，而他的个

性就是不允许球员在比赛中张扬个

性。这位主帅把团结视为一种踢球的

风格，提出的队训一点都不绕弯子：

“没有团结，一事无成。”

据说英式足球踢得都很率性，但

阿森纳的球员们却能够严格执行主

教练的战术，因为 10 余座英超王冠的

辉煌，足以锻造出一句含金量极高的

名言。

异曲同工的是，英国还有一个小

镇叫卢顿，虽然人口只有 28 万，但卢

顿足球队的历史却有 138 年。就在今

年，这个小镇球队竟然令人称奇地打

进英超，创造了一个“足球童话”。

这支球队无论是资金、场地、人才

方面皆无优势可言，但他们在庆祝胜利

的 狂 欢 中 自 豪 地 告 诉 媒 体 ，球 队 自

1885 年组建之日提出的口号，一直是

每个队员奉为信条的名言——为彼此

而战。

“飞扬跋扈为谁雄”，用杜甫的诗

来描述博尔特一点不为过，他在 2009

年柏林田径世锦赛上创造的世界纪录

9 秒 58，至今依然无人超越。

一 次 次 令 人 赞 叹 的 纪 录 无 须 赘

言。其实，博尔特不仅擅跑，还擅言。

坊间流传的各种版本“博尔特语录”，

因他一次次创造的“闪电纪录”而闪出

一些光亮。比如“你把目标锁在一个

人身上时，你就已经开始落后了”；再

如“未曾失败过的人，恐怕也未曾成功

过”；还有“拥有梦想是一种智力，实现

梦想是一种能力”……

跑道上的博尔特张狂得让人无可

奈何，可当他想着跨界踢足球时，立马被

现实狠狠上了一课。说到这里，我想起

一个人，如论跨界，他绝对是旷古绝今。

1922 年 ，诺 贝 尔 物 理 学 奖 公 布

后，许多报纸都用了类似的标题《授予

著名足球运动员尼尔斯·玻尔诺贝尔

物理学奖》。

玻尔何许人也？——量子力学的

掌门人，与爱因斯坦在物理江湖齐名

的宗师级人物。同时他还有另外一个

身份，丹麦国家足球队门将，随队参加

过奥运会、世界杯等大型赛事的顶级

球员。据说他跨界的原因是，在某项

重要赛事中，他在门前突然想到一个

物理学公式，现实中的球门全被他脑

海中抽象的定义计算所覆盖。输球之

后，他因内疚而远离绿茵场，然后跨界

研究物理学，成为时常与爱因斯坦互

怼的诤友，以及 20 世纪最重要的物理

学家之一。

尽管拥有激情跨界的传奇人生，

但作为顶级科学家，玻尔的名言却一

点都没有跨出冷静的理性：“人应当具

有激情，但是更应当具有驾驭激情的

本领。”

《奥林匹克宪章》中写道：“现代奥

林匹克主义是一种生活哲学。”前女

足国家队门将赵丽娜有一句话，其实

是在传递着同样的价值观。

赵丽娜今年正式退役后，成为中国

足球发展基金会发起的公益项目——

“星球计划”的足球推荐官。该项目计

划用 5 年时间，走进 100 所偏远地区的

学校，为中国足球事业播撒种子，让热

爱足球的孩子有球可踢。

“我依然站在门下”，面对自己的

新阵地，赵丽娜如是说。这句挺平实

的话，不管算不算名言，但能让人会心

一笑。因为昔日门将，今日之责不再

是守门扑球，而是要引导更多的青少

年儿童踢入足球之门、跨进体育之门。

宋代抗金名将吴玠，仗打得好，书

也读得好。他尤其喜欢读史书，亦喜

爱名言格言：“凡往事可师者，录置座

右，积久，墙牗皆格言也”。

其实，能把那些撞到心头的话语

记住，且时时“虚神静思以取之”就好。

名
言
之
所
以
成
为
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■
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在竞技体育领域有一句话，“得冬

训者，得天下”。

冬训，顾名思义就是在冬季进行

的强化训练，一般指从当年 12 月到次

年 3 月期间开展的训练。除了基础体

能训练之外，冬训中也会安排打磨专

项技术以及培养意志品质等方面的训

练内容。

冬训肯吃苦，来年猛如虎。在世界

体坛，冬训向来是决定运动员来年体能

水平和竞技成绩的关键期。我国高水

平运动队一直都十分重视冬训，田径、

游泳、网球、乒乓球、羽毛球、举重等国

家队多年来都有进行冬训的优良传统。

对于我军官兵来说，冬训同样是强

化基础体能、练好军事体育技能的关键

期。数九寒冬，正是夯实官兵基础体

能、强化身体素质、打牢专项技能基本

功的好时节。

冬训为何会被如此重视？答案其

实很简单，因为冬训可以带来众多好

处。首先，冬季气候寒冷，气压较低，氧

气相对稀薄，此时开展军体训练可以有

效提升人体呼吸系统的功能；其次，冬

季人体更易储存脂肪，寒冷天气中进行

的大运动量训练能有效地将脂肪转化

为肌肉，并激发身体的潜能，提升肌肉

的力量和耐力；此外，在冰天雪地中进

行训练，也可以更好地磨炼意志品质、

锤炼血性胆气。

强化基础体能，是冬训中的重点内

容。出色的基础体能，是取得竞技成绩

的基本保障。强大的体能储备，就好比

一座建筑的地基，承载起万丈高楼。如

果没有良好的基础体能，运动员就很难

在高水平的训练和比赛中展现出更好

的技术水平。

“成功需要努力，但成功不止于努

力。”在一部体育电影中，有这样一句

话引人共鸣。在冬训中，我们不仅要

勤奋努力，更需要将科学训练放到突

出位置。

进步和变强，是每一名官兵不断追

求的目标。对于我军官兵来说，应该抓

住冬训这个难得的契机，通过科学的训

练方式和合理的训练强度，来提升自己

的体能水平。

冬训还有一个优势在于，我们可

以进行长达几个月的系统性训练。运

动训练学的研究结果表明，想要提升

体能水平和技战术能力，需要进行完

整的周期性训练才行。这也是很多欧

洲足球俱乐部更换主帅，都会在赛季

开始之前进行的原因，毕竟要给新教

练一个完整的备赛期，否则教练的战

术意图很难灌输给队员，不利于提升

球队新赛季的表现。

古 人 云 ：博 观 而 约 取 ，厚 积 而 薄

发。越是艰苦的环境，训练效果反而会

越好。冬训是一个漫长且煎熬的过程，

但只要我们坚持下来，那么来年一定会

有意想不到的收获。

成功从来不是一件一蹴而就的事

情。冬训中，冰天雪地、寒风呼啸，严峻

的环境考验着我们。不过，军体训练就

是这样——你付出多少，最终就会收获

多少。因为，汗水不会白流，拼搏的人

生才会更精彩。

冬训，遇见更好的自己
■王郑聪 何凌霄

第六届中式台球世界锦标赛 8 日晚

在江西省上饶市玉山县开幕。来自 41

个国家和地区的 496 名球员在为期 8 天

的比赛中争夺世界冠军。

作为一项拥有自主知识产权的台

球项目，中式台球自 20 世纪 80 年代以

来 在 中 国 乃 至 全 球 取 得 了 迅 猛 发 展 。

2012 年国家体育总局小球运动管理中

心 正 式 宣 布 项 目 定 名 为“ 中 式 台 球 ”，

并 依 照 此 前 颁 布 的 相 关 标 准 ，选 用 统

一 标 准 的 球 台 和 用 球 ，这 项 运 动 开 始

步入正轨。

2015 年，中国台球协会首创 CBSA

中式台球世界锦标赛，加速了中式台球

的国际化进程，让中式台球逐渐被全世

界台球运动员和爱好者所接受。这些

年，随着中式台球的规则和技巧在全球

范 围 内 传 播 ，蓬 勃 发 展 的 中 式 台 球 运

动，慢慢成为世界台球运动的重要组成

部分。

本届中式台球世锦赛参赛国家数量

和参赛人数均创赛事新高，是全球规模

最大的中式台球比赛。近年来，江西玉

山全力打造以台球运动为特色的县域体

育品牌，成功举办了五届中式台球世界

锦标赛、四届斯诺克世界公开赛和中式

台球国际职业联赛，逐步走出了“从资源

到产品、从产品到赛事、从赛事到文化、

从文化到品牌”的县域体育高质量发展

特色之路。

“中式台球世锦赛已不仅仅是一个

单纯的体育赛事，所有运动员的参赛收

获也不仅仅限于成绩和荣誉，它是全世

界台球人相互交流、增进友情的平台，更

是展现中式台球运动魅力的平台。”中国

台球协会副主席甘连童说。

第六届中式台球世锦赛开赛
■本报记者 仇建辉 马 晶

长 镜 头

体 谈

场边杂弹

12月 10日，中国选手范可新（前）和王欣然在 2023/2024赛季国际滑联短道速滑世界杯北京站女子 500米第二场决赛中分获第三、第五名。 新华社发


