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“这个语句，放在日常生活中可以

变换成这样……”12 月上旬，海军太原

舰出航归来休整，水兵们利用空余时间

通过“太原舰网络学习中心”学习英语

课程。

这是山西省太原市与海军太原舰

开展“城舰共建”活动的一个缩影。记

者从太原市双拥办了解到，2018 年开

始，他们着眼官兵需求推出“城舰共建”

服务保障清单，打造新时代“城舰共建”

新模式。

前期，太原市相关部门组织人员赴

太原舰实地考察时，了解到官兵的文化

教育需求，研讨后决定根据官兵“舰上

为家，岸上做客”的工作特性，采取量身

定制的教学模式，编写专属配套教材，

为太原舰官兵继续深造、提升学历提供

便利。他们依托太原开放大学成立“太

原舰网络学习中心”，由 30 余名优秀教

师组成教学团队，每年线下教学 4 次，

线上辅导 8000 余课时，为官兵打造甲

板上的“移动课堂”。

“送教上舰”满足了水兵们的求学

愿 望 。 得 知 可 以 通 过 太 原 开 放 大 学

提升学历后，太原舰中士刘建伟立即

报 名 参 加 学 习 。“ 遇 到 英 语 资 料 和 计

算机实操时不再像以前那么局促了，

大 大 提 升 了 工 作 效 率 。”刘 建 伟 告 诉

记 者 ，经 过 一 段 时 间 的 英 语 、计 算 机

应用基础等课程学习，履职能力得到

了提高。

“太原开放大学为我舰官兵免费提

供学历提升教育授课，5 年来，先后有

200 余人参加学历提升教育，100 余人

取得大专毕业证书，43 人取得本科毕

业证书。”该舰航空部门副部门长曹家

辉说，在太原舰挺进深蓝的航迹里，始

终有太原人民的牵挂。

除了学历提升，“城舰共建”活动还

注重官兵技能提升。太原市高级技工

学校为太原舰官兵量身定制烹饪培训

计划和课程，每年免费提供 1 至 2 次烹

饪技术培训并颁发职业技能证书，受到

官兵欢迎。

同时，考虑到官兵日常文化需求，

2018 年 9 月 ，太 原 市 图 书 馆 与 太 原 舰

签 订 双 拥 共 建 协 议 ，开 设“ 太 原 舰 分

馆 ”，向 舰 上 官 兵 赠 送 图 书 馆 自 动 化

管理系统及设备，每年定期提供并更

新图书、期刊等。太原市文联还组织

优 秀 书 画 家 为 太 原 舰 创 作 反 映 太 原

壮 美 河 山 、城 市 建 设 风 貌 的 书 画 作

品。

教育上舰，舰有文化；城舰共建，建

在心上。随着丰富多彩的文化拥军活

动在太原舰展开，全舰官兵练兵备战动

力更足、热情更高。太原舰领导表示：

“乘风破浪、砥砺前行，书写好新时代强

国强军答卷，是全舰官兵对‘第二故乡’

最好的回报。”

山西省太原市整合优质资源开展教育拥军—

“舰上课堂”提升水兵学历
■史马三杉 温子东 本报记者 向黎鸣

吸气、握拳、推掌……冬日黄昏，

海军焦作舰甲板上，官兵换上体能训

练服，沉心静气，走形换位，整齐练习

“水兵太极拳”，成为蔚蓝海面一道独

特风景。

“焦作市与焦作舰是‘城舰共建’单

位，这套‘水兵太极拳’是我们组织太极

拳名家为官兵量身定制的。”河南省焦

作市双拥办领导介绍，太极拳被列入联

合国非物质文化遗产名录，而焦作市温

县陈家沟是太极拳发源地，全市太极拳

名家众多。共建之初，他们了解到焦作

舰官兵因长时间的海上战备、训练和生

活，出现体能下降、劳损增加等问题，于

是有了教授官兵太极拳以强身健体、增

进城舰交流的想法。

这一想法得到南部战区海军机关

认可，焦作市随后组织工作专班与焦作

舰对接，向官兵赠送太极服、太极刀、太

极剑、太极拳图谱等，组建太极文化活

动队上舰表演，积极开展太极文化交流

活动。

2019 年，焦作市双拥办组织太极

拳名家陈正雷、张喜善等人，专程登上

焦作舰教授太极拳知识，并根据官兵身

心需求创制“水兵太极拳”。与普通太

极拳相比，“水兵太极拳”符合水兵体能

训练实际，套路精简，拳法灵活，每套练

习时间 3 至 5 分钟，适合在舰艇狭小空

间内进行。曾两次上舰授课的焦作市

太极拳高级拳师田培亮告诉记者：“水

兵们练习太极拳时精神头特别足。‘甲

板太极’能为他们保持良好的身体状态

和精神面貌出一分力，我感到非常荣

幸。”长期练习太极拳可以调养身心、增

强 体 质 ，为 官 兵 遂 行 任 务 提 供 保 障 。

2021 年 2 月，焦作舰被南部战区海军机

关确定为“水兵太极拳”上军舰、进军营

试点单位。

试点工作开展后，焦作市多次组织

太极拳名家与海军相关单位一起，紧贴

军事体育训练内容和水兵特色岗位需

求，拟制“水兵太极拳”课目内容和考评

体系，展开太极拳知识概论、套路、推手

等相关教材编写，制作教学视频，培训

教学骨干，开展群众性体育活动。

“太极拳具有凝神静气、舒缓沉稳

的特性，官兵普遍反映，通过坚持练习

太极拳，肢体灵活性和协调性增强了。”

焦作舰领导告诉记者，这一体育运动取

得了强身健体、调节身心、提高士气的

多重效果。

现在，“水兵太极拳”已成为海军特

色 军 事 体 育 品 牌 ，还 随 着 海 军“ 走 出

去”，成为传播中国文化、传递友情友谊

的纽带。今年 2 月，阿布扎比国际海事

防务展上，“水兵太极拳”随南宁舰亮相

国际舞台；5 月，湛江舰官兵将“水兵太

极拳”带到马来西亚第十六届兰卡威国

际海事和航空展上，受到广泛关注。

河南省焦作市运用“非遗”文化开展特色拥军—

“甲板太极”融入军体训练
■李芳峰 本报特约记者 辛振乾

“将军不由得一愣。他知道，在这

个 地 方 ，蔬 菜 是 很 难 生 长 的 ……”初

冬，山东省临沂市莒南县相沟镇中心

小学五年级 1 班的一堂语文课上，教师

吴昊在给学生们讲授课文《小岛》。围

绕课文中官兵们的守岛故事，吴昊还

给学生们讲解海防知识，播放反映“时

代楷模”王继才守岛事迹的视频。

将 生 动 的 国 防 知 识 融 入 课 堂 教

学，是“兵教师”吴昊的教学特色，深受

学生们的喜爱。

出生在革命老区莒南县的吴昊，

外公是一名参加过渡江战役的老兵。

从小耳濡目染，让吴昊对军营充满向

往。2006 年，吴昊从原临沂师范学院

毕业后入伍到武警安徽总队。服役期

间，他在抗洪抢险等大项任务中冲锋

在前，荣立三等功。

2014 年，吴昊退役回乡，在一家企

业担任文员。一次，吴昊随企业参加

赴偏远乡村献爱心活动。他就读师范

院校时，原本就有意成为一名教师，后

来参军入伍改变了人生轨迹。望着学

生们一双双求知的眼睛，吴昊萌生了

一个想法。经过一年多的精心准备，

他把这个想法变成现实——2018 年，

吴昊通过莒南县教师招聘考试，选岗

时主动申请前往教学条件较为艰苦的

相沟镇王祥完全小学。

几间破旧的平房，教室里摆放着

低矮的课桌……回忆初到王祥完全小

学的情景，吴昊记忆犹新。“硬件不行，

用‘软件’来补。”吴昊一肩挑起一年级

和六年级语文课、三年级至六年级信

息技术课的教学任务。完成本职教学

工作的同时，吴昊还承担了学校国防

教育、传统文化研学等方面的工作。

“咱们莒南是片红色热土。战争

年代，渊子崖村村民与千余名日伪军

浴血抗争；和平年代，莒南籍武警战士

王成龙面对冲向队伍的失控车辆，舍

身救战友……”一堂主题班会上，吴昊

向学生们生动讲述渊子崖村的历史，

介绍王成龙英雄事迹，让不少学生红

了眼眶。

今年 9 月，王祥完全小学合并到相

沟镇中心小学。“作为一名‘兵教师’，

我希望能用部队的优良作风影响带动

学生，为增强他们的国防意识出一分

力。”吴昊说。
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近日，福建省泉州军分区联合相关单位完成退役火炮铁路装载移交

运输任务。

图①：装载人员在火车平板上定位火炮装载位置。

图②：民兵进行装载加固作业。

吴应得摄

1212月月 44日日，，宁夏中卫军分区组织宁夏中卫军分区组织““宪法宣传暨征兵宣传进校园宪法宣传暨征兵宣传进校园””活动活动，，官官

兵向宁夏大学中卫校区学生宣传征兵政策兵向宁夏大学中卫校区学生宣传征兵政策。。 田发镕田发镕摄摄
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本报讯 李宝报道：“您就踏实住

着，想吃什么我去和院里说……”12 月

5 日一早，安徽省淮北市相山区东街道

供电社区第三网格网格员陈慧来到养

老院，走访 89 岁的老复员军人李颖，和

她聊起家常。

李颖身边无子女照顾，一直独自居

住，前不久不慎摔伤。陈慧得知情况后

第一时间带她到医院处理伤情，联系淮

海养老院仁和分院办理入院手续，并签

订老复员军人减免费用协议。

“我们将辖区内军人军属、退役军

人和其他优抚对象纳入网格化服务，由

网格员精准服务保障。”来到东街道退

役军人服务站，副站长陈彩艳向笔者介

绍，服务大厅电子屏上显示辖区所有网

格员的名字，名字后面对应服务对象所

在小区、楼层、房间号等信息。

帮助申请救助金、申领高龄补贴、

代缴党费……网格员处在基层服务最

前沿，平时入户走访、急时迅速到位，

能够精准采集信息，记录所需所盼，宣

传相关政策，确保退役军人服务保障

工作末端落实。目前，淮北市街道（乡

镇）、社区（村）退役军人服务站都依托

网格员积极开展政策宣传、待遇落实、

解难帮困等工作。

一次走访，东街道闸河社区第十

二网格网格员李露露得知，曾荣立二

等功的 78 岁老兵董学业老两口租房居

住，因给儿媳治病导致生活困难，随即

将情况上报。街道退役军人服务站接

到信息后，立即联系街道商会及市红

十字会筹划捐款，帮助董学业在线上

办事平台申请到一套公租房。

网格员定期走访和常态化联系服

务对象，及时更新信息，开展针对性服

务。特别是对体弱多病、腿脚不便、不

会使用智能手机的重点对象，提供“一

对一”上门、代办代购服务，受到广大

退役军人好评。

安徽省淮北市依托网格员服务退役军人

小网格释放大能量


