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乒乓球和羽毛球，是中国队的两大

传统优势项目。

在世界体坛，乒乓球与羽毛球这两

个项目有着诸多相通之处：整体实力不

俗的队伍多数在亚洲；都是中国体育代

表团的传统夺金大项；近年来整体发展

迅速，新秀不断涌现。

亚运会上乒羽项目的竞争激烈程度

不亚于奥运会和世锦赛。在杭州，中国

乒 乓 球 队 斩 获 除 女 双 项 目 外 的 6 枚 金

牌，中国羽毛球队收获 4 金 3 银 2 铜，共 9

枚奖牌，均位居奖牌榜首位。

作为巴黎奥运会前最重要的一次“中

考”，中国乒乓球队此次全力出击。

在较早结束的团体赛中，无人能够

撼动整体实力强大的国乒队。男团在

决赛中以 3 比 0 战胜老对手韩国队，豪

取 8 连冠 ；女团在决赛中战胜日本队，

实现 5 连冠。

与团体赛一样，国乒球员在本届亚

运会单打赛场上的发挥也比较稳定。男

单赛场，樊振东和王楚钦会师决赛。女

单方面，虽然王艺迪在半决赛中不敌日

本选手早田希娜，不过队友孙颖莎在决

赛中以 4 比 1 战胜早田希娜，确保国乒实

现亚运会女单 7 连冠。

东京奥运会上，国乒丢掉的唯一一

枚金牌就是混双项目。巴黎奥运周期，

国乒混双的主力是“00 后”组合王楚钦/

孙颖莎。亚运会勇夺混双金牌，他们再

次证明自己的实力。

相比单打和混双，国乒此次在男子

双打和女子双打的赛场上都遭遇了一定

的挑战。男双赛场，林高远/梁靖崑组合

在 1/4决赛中不敌中国台北组合庄智渊/

林昀儒。向来是优势项目的女双，此次

更是无人闯入四强，陈梦/王艺迪不敌印

度慕克吉姐妹组合，孙颖莎/王曼昱不敌

日本组合张本美和/木原美悠。

虽然男双和女双都不是巴黎奥运会

的正式比赛项目，但同样是团体赛中重

要的一环。3 场双打的失利，给国乒敲

响了警钟。

未能在 7 个项目中全部登上冠军领

奖台，对于中国乒乓球队来说，自然是一

种遗憾，但对于乒乓球项目在世界范围

内的发展来说，倒也不啻于一种助推力。

除中日韩等传统强队外，伊朗、印

度、泰国等队也在本届亚运会中有着亮

眼表现。从杭州展望巴黎，亚洲乒坛欣

欣向荣，未来也会给中国队带来更大的

挑战。

羽毛球赛场，中国羽毛球队的 4 枚

金牌分别来自男团、男单、女双和混双。

其中男团决赛对阵印度队，在大比分 0

比 2 落后的不利局面下，“00 后”小将李

诗沣顶住压力，吹响了国羽男队大反攻

的号角，帮助中国男团上演绝地翻盘的

好戏。

团体比赛建功的李诗沣，在单项比赛

上延续着自己的强势表现，连续战胜此前

未曾击败过的一流强敌。在决赛中，他面

对队友石宇奇，展现出更好的竞技状态，

拿到了自己在杭州亚运会的第二金。

中国羽毛球队在女双和混双两个项

目都拥有王牌组合。虽然近期成绩有波

动，但在家门口举办的亚运会上，陈清

晨/贾一凡和郑思维/黄雅琼还是将这两

块金牌收入囊中。女单项目上，国羽收

获一银一铜。闯进决赛的陈雨菲虽然表

现不错，但面对韩国名将安洗莹还是遗

憾落败。另外两对男双组合都未能闯进

4 强，是中国羽毛球队在本届赛会唯一

没有奖牌的小项。

整体而言，国羽在亚运会上表现不

俗。对手方面，韩国队在女单项目上一

骑绝尘，女双、混双也极具竞争力，女子

团体金牌正是她们整体实力的体现。2

金 2 银 3 铜，韩国队位列羽毛球项目奖牌

榜次席，也是国羽备战巴黎奥运会的主

要对手。此外，印度队在本届亚运会上

收获 1 金 1 银 1 铜，成绩不俗，已经成长

为世界羽坛不可小觑的一支队伍。日本

队摘得 1 银 5 铜，虽然成绩不算理想，但

他们在 5 个单项中的竞争力也都保持在

世界一流。

竞技体育没有永远的赢家。面对激

烈的竞争压力，中国乒乓球队和中国羽毛

球队都要有直面强敌的动力和勇气。

遇强则强，在挑战中寻求突破，中国

乒羽期待在巴黎跨过荆棘，站上巅峰，看

到更美的风景。

国乒、国羽展现强劲实力—

在挑战中寻求突破
■本报记者 仇建辉

田径与游泳，向来是世界综合性运

动会的“主战场”，备受瞩目。

杭州亚运会上，游泳项目率先开赛。

在为期 6 天的比赛中，中国游泳队

在 41 个小项中拿下 28 金 21 银 9 铜，创

造了亚运会参赛史上的最佳战绩。

张雨霏和覃海洋，无疑是目前中国

泳军的两大领军人物。张雨霏获得 6

枚金牌，和队友合力打破男女 4×100

米混合泳接力亚洲纪录，自己创造四项

赛会纪录。28 日顶着高烧，她依然拼

下女子 50 米自由泳冠军，让人看到了

中国游泳队“一姐”的钢铁意志。

覃海洋包揽男子蛙泳三项冠军，实

现世锦赛、大运会和亚运会连续三场大

赛的“帽子戏法”。此外，他还在接力项

目上获得两枚金牌，在男子 200 米个人

混合泳比赛中也收获 1 银。明年奥运

会，英国“蛙王”皮蒂和覃海洋的直接对

话无疑令人期待。

值得一提的是，10 月 7 日晚杭州亚

运会最具价值运动员评选结果揭晓，中

国运动员张雨霏、覃海洋携手当选，这是

亚奥理事会对他们在杭州亚运会上表现

的高度认可，也是亚运会历史上首次评

选出两位最具价值运动员。

汪顺、徐嘉余和叶诗文等老将在杭

州表现不俗，年轻选手也开始勇挑大

梁。“00 后”李冰洁已经是中国游泳队

的中坚力量，她在亚运会上收获 5 金，

接下来将继续努力，提升自己的实力。

比纪录和金牌更让人惊喜的是，中

国游泳队向大家展示了充足的人才厚

度和科学合理的年龄结构。我们有理

由期待，在巴黎奥运会上，中国泳军将

会多点出击，向美国、澳大利亚等世界

游泳强队发起挑战。

游泳赛场逐渐风平浪静，田径赛场

风起云涌。接棒游泳，中国田径队的表

现同样惊艳。

近几届亚运会，中国田径队金牌总

数维持在 15 枚左右，雅加达亚运会仅

夺得 12 金。而在杭州，中国田径队以

19 金 11 银 9 铜完美收官。无论金牌数

还是奖牌数，都高居首位。

中国田径队的成长与努力拼搏密

不可分。近几年，中国田径队不断提升

自身水平，以女子投掷、短跑跳跃、竞走

为代表的项目群在世锦赛、奥运会上实

现突破。女子投掷是我国的传统优势

项目，女子铁饼的冯彬、女子铅球的巩

立姣都在比赛中夺得冠军。短跑跳跃

方面，谢震业、葛曼棋夺得男、女百米冠

军，王嘉男、朱亚明、李玲分别在男子跳

远、男子三级跳远、女子撑竿跳中如愿

夺金。19 岁的女子跳远选手熊诗麒凭

借 6.73 米的个人最好成绩摘金。公路

赛上，中国队夺得了男、女 20 公里竞走

冠军，以及混合 35 公里竞走团体金牌。

虽然中国田径在杭州亚运会上亮

点颇多，但也留下一些遗憾。在男子

110 米栏项目上持续 37 年 9 连冠的辉

煌，一去不复返。与女子跨栏涌现出林

雨薇、吴艳妮和夏思凝等实力派选手相

比，刘翔、谢文骏之后，中国男子跨栏后

继无人。在中长跑项目上，中国田径目

前仍处于追赶状态，王春雨的女子 800

米铜牌是为数不多的收获。

总体来说，中国健儿在杭州亚运会

上赛出了水平，展现了中国田径的良好

精神风貌。作为巴黎奥运周期最重要

的一次练兵，中国田径队捍卫了亚洲霸

主的地位。正处于新老交替中的中国

田径队收获了自信，在布达佩斯田径世

锦赛上暴露出的一系列问题也正在得

到解决。未来，如何继续巩固传统优势

项目的领先地位，取长补短，进一步挖

掘潜优势项目的潜力，将是中国田径能

否在巴黎实现突破的关键所在。
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足球、篮球和排球，作为世界体坛最

具影响力的集体球类项目，不仅是亚运

会、奥运会“皇冠上的明珠”，也是世界各

大顶级队伍寸土必争的战略要地。

杭州亚运会上，中国女篮、女排勇夺

金牌，成功卫冕；中国男排时隔 17 年再

次 闯 进 决 赛 ，获 得 亚 军 ；中 国 男 足 在

2006 年多哈亚运会后再次闯进八强，男

篮、女足在铜牌赛中捍卫荣誉。

单从成绩上看，中国军团在杭州亚

运会“三大球”项目上交出了一份尚属不

错的答卷。然而，纵观整个比赛过程，终

究还是留下不少的遗憾。

杭州亚运会的“三大球”比赛，男子

排球是最早诞生金牌的项目。

决赛中，中国男排在先赢一局的情

况下被伊朗队逆转，以 1 比 3 不敌对手，

获得亚军，时隔 17 年再次站上亚运领奖

台。中国男排在本届亚运会上的整体表

现值得肯定，一枚银牌也来之不易。我

们欣喜地看到，中国男排与亚洲传统强

队之间的实力差距正在不断缩小。

中国女排的金牌，更加振奋人心。

杭州亚运会前，中国女排在巴黎奥

运会资格赛的争夺中取得 4 胜 3 负的战

绩，无缘直通巴黎，主教练蔡斌和全体队

员都承受了不小的压力，他们渴望通过

本届亚运会来证明自己。6 场比赛，6 个

3 比 0，中国女排强势夺冠，第 9 次加冕亚

运会冠军。希望这枚亚运金牌能帮助中

国女排暂时放下压力，在休赛期更好地

进行调整和训练，强化球队的整体攻防

能力。

同样收获亚运金牌的还有中国女

篮。决赛面对老对手日本队，中国女篮

在 比 赛 中 一 度 取 得 了 17 分 的 领 先 优

势。不过，日本队在第四节连续命中三

分球，一度追平比分。关键时刻，中国女

篮的姑娘们不急不躁，坚决执行主教练

郑薇的战术——李缘命中三分球，王思

雨上篮打进，中国女篮以 74 比 72 险胜日

本队，成功卫冕亚运会女篮冠军，也展现

出了世界强队该有的实力和心态。我们

相信，这支中国女篮有机会在巴黎奥运

会上给球迷带来更多的惊喜。

24 小时之前的同一块场地上，同样

是在大比分领先的情况下，最终被对手

以 77 比 76 逆转，中国男篮显然还需要更

多的大赛磨砺。

带着男篮世界杯上惨败出局、无缘巴

黎奥运会的不利局面来到杭州，主教练乔

尔杰维奇和他带领的中国男篮希望在本

届亚运会上重整旗鼓。对比世界杯参赛

阵容，中国男篮阵中少了周琦、李凯尔和

周鹏 3名主力球员，整体实力有所下滑。

半决赛中，中国男篮遭遇菲律宾男

篮。男篮世界杯上，中国队就曾不敌对

手。本届亚运会，菲律宾队并未派全部

主力阵容出战。前三节，中国男篮的领

先优势一度达到 20 分。然而，他们却在

第四节再次崩盘，在进攻和防守两端都

接连出现失误。最后时刻，张镇麟的中

投未能命中，中国男篮以 76 比 77 不敌菲

律宾队，无缘决赛。

从领先 20分到 1分惜败，中国男篮重

蹈覆辙，短时间内两次输给菲律宾队。对

中国男篮来说，输球不只是主教练或是某

个球员的责任，而是全队的打法和体系都

出现了问题。近几个赛季，CBA 联赛的

竞技水平止步不前，国家队的成绩直线下

滑，中国篮球到了不破不立的阶段，需要

有新变化，才能看到新希望。

绿茵场上，中国女足收获一枚铜牌，

中国男足重返 8 强，也是球队实力的客

观体现。

中国女足保留了参加世界杯的主力

阵容，又征调了几位年轻球员。在几场大

胜过后，中国女足在半决赛中遭遇以年轻

球员为主的日本队。在这场对决中，中国

女足的防守接连出现问题，上半场连丢 4

球，以 1 比 4 落后。尽管女足姑娘们在下

半场连追两球，但最终以 3比 4惜败，无缘

决赛。在铜牌争夺战中，中国女足击败乌

兹别克斯坦队，拿到一枚铜牌。

男 足 赛 场 ，由 于 很 多 对 手 在 去 年

U23 亚洲杯赛结束后就相继解散了“99

年龄段”队伍，转而将重心放在即将开始

的 2024 年 巴 黎 奥 运 会 男 足 预 选 赛 上 。

因此，本届亚运会他们派出 U22 球队参

赛。在这种情况下，仍然以 U24 球员出

战的中国队无疑占据着一定的优势。尽

管如此，中国男足亚运队还是在 1/4 决

赛时不敌韩国队。虽然重返 8 强，但可

以看到，中国男足的技战术水平与亚洲

强队仍有明显的差距。

在总结杭州亚运会的参赛表现时，

中 国 体 育 代 表 团 副 团 长 周 进 强 表 示 ：

“‘三大球’表现不尽如人意。虽然女篮、

女排成功卫冕，实现了预期目标，但男篮

半决赛输给非主力阵容的菲律宾队、女

足半决赛输给日本二线队伍，‘三大球’

整体表现与人民群众期待还有差距。特

别是男篮在关键场次、关键时刻没有顶

住压力，在大比分领先的情况下被逆转，

再次暴露出在国家队管理、技战术水平、

训练、心理、临场指挥等方面的问题。”

当然，无论成绩如何，都不能动摇中

国队重振“三大球”的信心。未来，我们需

要尊重项目发展规律、夯实青训基础、规

范联赛运营、加强国家队管理，踏踏实实、

久久为功，探索出一条既符合国情，又与

国际接轨的“三大球”振兴发展之路。

女排、女篮卫冕成功，“三大球”其余队伍表现未达预期—

苦练内功，方能厚积薄发
■本报记者 马 晶

10月 5日，杭州亚运会女篮决赛中，中国女篮以 74比 72击败日本队夺冠。图为姑娘们在赛后庆祝。 本报记者 王传顺摄

亚洲，是人类文明的重要发祥地，

其文化兼收并蓄、博采众长、充满活力。

武术、藤球、龙舟、卡巴迪、围棋……

杭州亚运会上，一个个富有不同地域、

不同文化特色的项目，展现着亚洲文明

的自信、包容与开放。

一桨划过两千载。龙舟，第3次登上

亚运舞台。中国运动员在家门口乘风破

浪，表现不俗，共获得5枚金牌和1枚银牌，

取得参加亚运会龙舟比赛的最好成绩。

赛龙舟，是中国端午节重要的民俗

活动之一。亚运会上，每支队伍的龙舟

必须配备龙头、龙尾、鼓和舵，与中国民

俗传统保持一致，向世界展示了龙舟运

动的历史底蕴与勃勃生机。

据国际龙舟联合会统计，目前世界

上已有超过 85 个国家和地区开展龙舟

运动。龙舟，早已突破地域限制，被越

来越多的人接受和喜爱，拥有了更加广

泛的参与人群。

围棋同样拥有悠久的历史，自春秋

战国时期就有记载，是炎黄子孙发明的

迄今最久远、最复杂的智力博弈活动之

一。2010 年广州亚运会，围棋首次成

为亚运会正式比赛项目。本届杭州亚

运会，围棋时隔 13 年重回亚运舞台，共

设男子个人、男团、女团三个小项。

能够登上亚运会的舞台，对于围棋

来说，有着非同寻常的意义——吸引更

多人喜欢围棋，推动今后的发展更具规模

化、体系化。中国围棋协会主席常昊表

示：“围棋不仅是一个智力运动，它更是中

华几千年的传统文化，所以也非常希望能

够在国内乃至世界上有更好的推广。”

同样，作为中国传统文化重要内容

之一的武术，多年来受到国际社会的广

泛关注，并在此次亚运会上大放异彩。

杭 州 亚 运 会 武 术 项 目 设 15 个 小

项 ，包 含 刀 术 、棍 术 、剑 术 、枪 术 等 内

容。本届亚运会的武术赛场上，“中国

风”随处可见，充分彰显了中华传统文

化自信——

来自亚洲各国的选手，身穿中国传

统武术服装上场；赛场内外，抱拳礼随

处可见；《映山红》《茉莉花》《沧海一声

笑》等经典歌曲在场馆内一次次响起。

亚运会上，这些有着深厚中华文化

底蕴的特色体育项目，像一根纽带，将

中国和亚洲各国、各地区串联起来。伴

随着《东方红》配乐，菲律宾选手阿加

莎·克丽丝滕曾·王挥洒自如地演练了

一套太极拳，赢得阵阵掌声。新加坡武

术运动员曾俊愷说，龙在中国传统文化

中是特别的存在，这些年他的参赛服件

件不离龙的元素。

以体育促包容，增强文化自信，坚持

交流互鉴，续写亚洲文明新辉煌，亚运会

是亚洲文明交流融合的重要契机。这些

充满中华传统文化魅力的特色体育项

目，在亚运赛场上向全亚洲、全世界展现

了风采，吸引更多人参与其中，在未来也

一定会拥有更为广阔的天地。

龙舟、武术等非奥项目大放异彩—

中华文化绽放亚运赛场
■本报记者 李诗鹤

历经 16天的比拼，杭州第 19届亚运会圆满落下帷幕。中国队表现不俗，以 201金 111银 71铜收官。本报前方记

者从乒羽、田径游泳、“三大球”、特色项目4个方面对本届亚运会进行回顾和盘点，以飨读者。 ——编者

9月 30日，在杭州亚运会网球男子单打决赛中，中国选手张之臻以 2比 0战胜

日本选手绵贯阳介，夺得冠军。 本报记者 宋 雯摄


