
方 法 谈

“今年夏季天气炎热，台风多，官兵

用水用电量大，某舰大队机关提前对基

层营产营具进行了维修，并更换了吊扇

和自来水管”“为让来队家属有一个舒

适的居住环境，某部定点供应新鲜蔬菜

和肉制品”……在报纸上读到一篇篇带

着“温度”的新闻，不禁为这些单位“雪

前送炭”的做法叫好。机关服务基层，

如果能多一些“雪前送炭”，不仅能反映

出领导和机关同志的工作能力，还可以

为官兵提前解决可能出现的矛盾问题，

从而推动单位建设平稳运行，赢得官兵

好评。

我 们 常 讲 服 务 基 层 要“ 雪 中 送

炭”，这种想基层之所想、急基层之所

急 的 做 法 ，反 映 出 机 关 服 务 基 层 的 及

时 有 效 ，也 充 分 体 现 出 对 官 兵 负 责 的

态 度 。 但 为 官 兵 服 务 仅 满 足 于“雪 中

送炭”是不够的，还应对基层困难、官

兵 所 需 想 得 更 及 时 、更 主 动 、更 周 到

些 。 也 就 是 要 通 观 全 局 ，把 握 规 律 ，

做 到 未 雨 绸 缪 ，把 问 题 想 在 前 面 ，做

到“雪前送炭”。《黄帝内经》中讲：“上

医 治 未 病 ，中 医 治 欲 病 ，下 医 治 已

病。”“雪前送炭”就是这个道理，相比

于“ 雪 中 送 炭 ”，其 往 往 更 加 科 学 ，能

够从根本上解决问题。机关在服务基

层中经常“雪前送炭”，就能更好做到

有 效 服 务 ，增 强 官 兵 归 属 感 ，从 而 凝

聚起强大战斗力。

在工作实践中做到“雪前送炭”并

不容易，需要领导和机关同志树立心系

基层的服务意识，增强为基层解难帮困

的主动意识。是否具有服务基层的主

动 意 识 ，是 衡 量 领 导 机 关 的 作 风 和 能

力、考察服务基层态度的试金石。“遇事

而行”还是“主动先行”，不仅是先后顺

序的问题，更能体现出领导和机关同志

的责任心、事业感和担当精神。只有把

官兵的事情当做自己的事情，处处“上

心”，才能把工作做到官兵“心上”。领

导和机关同志要强化主动服务基层意

识，增强系统思考、统筹安排能力，在官

兵学习成才、婚恋、子女入学入托、家属

就业等事关官兵切身利益的问题上主

动 靠 前 谋 划 ，对 于 官 兵 困 难 多 想 在 前

面、做在前面，让官兵充分感受组织的

关心和部队大家庭的温暖。

做 到“ 雪 前 送 炭 ”，更 要 落 实 到 行

动中。作为领导和机关的同志，首先，

要勤于动腿动脑，经常深入实际、深入

基层、深入官兵，在一线了解掌握官兵

真实情况，主动担当作为，为官兵排忧

解 难 。 与 此 同 时 ，还 应 构 建 服 务 基 层

的完善机制。要畅通官兵表达诉求的

渠道，开通“基层服务热线”，对影响官

兵训练、学习、工作、生活等急需解决

的难题，做到随时上报随时解决；严格

落 实 领 导 干 部 蹲 点 调 研 、当 兵 锻 炼 制

度，与官兵实行“五同”。最后，要加强

督 导 检 查 、跟 踪 问 效 。 通 过 设 立 网 上

信箱、定期进行问卷调查等途径，组织

基 层 官 兵 对 机 关 服 务 满 意 度 进 行 测

评 ，完 善 基 层 监 督 机 制 。 要 将 服 务 基

层质效作为评价领导和机关工作的重

要 依 据 ，在 机 关 形 成 深 入 基 层 服 务 官

兵的良好导向。

（作者单位：73091部队）

不妨多一些“雪前送炭”
■刘华山 胥婉璐

●成功没有捷径，吃苦本身也
是一种修行

9 月 24 日，在杭州亚运会赛艇女子

轻量级双人双桨决赛中，中国运动员邹

佳琪和邱秀萍夺得冠军，摘得杭州亚运

会首金。赛后，她们双手满是伤疤和老

茧的照片让网友既心疼又敬佩。邹佳琪

的父亲接受采访表示，自己女儿手上的

茧，好了又破，破了又好，十几年一直这

样下来。亚运冠军的故事令人动容，也

引人深思。

“苦心人，天不负。”邹佳琪手上的伤

疤和老茧，无声地记录着多年如一日的

高强度训练带来的“苦”，也最终迎来“破

茧成蝶”，使自己收获成功。亚运赛场上

强者如林，不付出常人难以做到的努力，

忍受常人难以想象的痛苦，怎能一举夺

魁 ？“ 不 经 一 番 寒 彻 骨 ，怎 得 梅 花 扑 鼻

香”，没有谁能随随便便成功，优秀成绩

的背后往往有着只有自己知道的辛酸。

成 功 没 有 捷 径 ，吃 苦 本 身 也 是 一 种 修

行。古人云：天将降大任于是人也，必先

苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其

身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益

其所不能。只有在吃苦中不断成长，方

能抵达成功的彼岸。

吃苦在成功路上不可避免，不妨主

动吃苦。每个人都是普通人，对吃苦难

免有抵触情绪，但古往今来，许多有所成

就的人，都明白“先苦后甜”的道理，选择

了主动吃苦。明代文学家宋濂出身寒

门，因热爱学习经常向有藏书的人家借

书，同时亲手抄录，在寒冷的冬天被冻得

“手指不能屈伸”，仍然不曾放弃；为了拜

师，他甚至在大雪天行走在深山中，脚和

皮肤受冻裂开而不自知。长期主动求学

的经历让宋濂拥有了渊博的学识，终成

一代名家。选择吃苦，也就选择了收获，

变被动为主动，就能以积极乐观的心态

面对困难挑战。我们应当拿出主动吃苦

的决心、坚韧不拔的斗志，学会苦中求

乐，在踏实苦干中一步一个脚印，为成功

持续积蓄力量。

吃苦离不开强大的恒心毅力。万

事从来贵有恒，久为功者必有成。成功

不 会 一 蹴 而 就 ，离 不 开 持 久 的 艰 苦 奋

斗。冰心有句名言：“成功的花，人们只

惊羡她现时的明艳！然而当初她的芽

儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的

血雨。”前进道路上布满荆棘，如若在竭

尽全力的努力后仍然遭遇挫折，有的人

心态不够坚强，就会选择放弃；只有拥

有强大的恒心毅力，才能坚持到底。“翻

过那座山，他们就能听到你的故事。”我

们要做好长期艰苦奋斗的思想准备，在

千锤百炼中淬火成钢，迎来拨云见日的

那一天。

由冠军手上的茧想到的
■王 悦
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●坚守初心，甘于奉献，心无旁
骛，孜孜以求，一生做好一件事，方
能成就有价值的人生

看新闻说修养

●主题教育能不能走深走实、落地见效，一个重要标尺就是看能否弘扬理
论联系实际的优良学风，做到理论与实际相结合

●机关在服务基层中经常“雪
前送炭”，就能更好做到有效服务，
增强官兵归属感，从而凝聚起强大
战斗力
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●从传统音乐中汲取丰厚文
化营养，传承发扬蕴含其中的中华
民族道德理念与审美观，让音乐文
化修养在立德树人中发挥积极作
用

习主席指出，要推动中华优秀传统

文化创造性转化、创新性发展，不断增强

中华民族凝聚力和中华文化影响力。在

博大精深的中华优秀传统文化中，传统

音乐文化是一项重要内容。

自古以来，音乐与文化就有着密不

可分的关系。音乐是文化的载体，文化

是音乐的根脉，两者相互交融、相互依

托、相互促进。中华五千年文明史，为中

国传统音乐文化的产生和发展提供了丰

沃的土壤。传统音乐最早是由中国劳动

人民在长期的劳动和生活中创造出来

的。先秦时期形成采诗观风制度，“求歌

谣之言”，由朝廷出面组织诗歌采集，我

国最早的诗歌总集《诗经》便由此诞生。

秦汉时期，则以乐府继承了采风制度，搜

集整理改编民间音乐，留下了“少壮不努

力，老大徒伤悲”“孔雀东南飞，五里一徘

徊”等诸多脍炙人口的名篇名句。在传

统文化中，儒家推崇礼乐文化，赋予礼乐

以“仁”的精神内核，认为音乐具有思想

性和艺术性，要求人们在音乐活动中以

礼为支柱，将礼乐相结合，达到协调融洽

人的情感、涵养道德情操的目的。今天，

广大青年加强文化修养，应当重视用传

统音乐文化熏陶心灵、陶冶情操，从传统

音乐中汲取丰厚文化营养，传承发扬蕴

含其中的中华民族道德理念与审美观，

让音乐文化修养在立德树人中发挥积极

作用。

用传统音乐文化熏陶心灵，主要体

现在三个方面：一是树立文化自信。传

统音乐既是人们表达思想与情感的一种

重要方式，也是记录人类历史的“活化

石”，还是一定区域内的劳动人民在长期

历史发展中积淀起来的精神文化。接受

传统音乐文化熏陶，既能满足人们的精

神文化需求，又能反映人们的精神世界

和价值追求，更能增强文化认同感、自豪

感。二是促进个性发展。孔子讲“移风

易俗，莫善于乐”，可以说，音乐教育承担

着把人教育成美的人、完善的人的重要

功能。用传统音乐文化熏陶心灵，就是

要让优秀作品所展现出来的自然之美、

艺术之美、人文之美与自己产生共鸣，使

自己获得丰富的情感体验，树立积极乐

观的人生态度，促进理想人格的养成。

三是完善审美认知。传统音乐能够细腻

地融入道德情感，能够使人们在欣赏音

乐的过程中不断地吸收音乐中所传达的

精神品质与道德内涵，再以潜移默化的

审美方式引领人们进入高尚的精神世

界；也通过情感的正确抒发来引导人们

的审美观，使人不断完善审美认知。

在接受传统音乐文化的熏陶中，能

够使我们厚植家国情怀，涵养爱国主义

情感。传统音乐文化中塑造的英雄人物

形象，具有忠贞不渝、坚韧不屈、锲而不

舍的精神品格，由此激励人们心怀家国、

奋进拼搏，对于继承和弘扬爱国主义精

神具有重要的现实价值。传统音乐所赞

美的事物，具有真善美的精神特质，欣赏

传统音乐，不仅知其“音”，更懂其“志”，

能够使人充分接受高尚道德情操的熏

陶。传统音乐文化中的许多作品，曲词

典雅、韵味悠长，优美的词曲反映了一个

时代的审美取向，不仅对后世的音乐创

作具有重要影响，而且影响了人们的审

美格调、价值观念与道德评判标准。

如何加强传统音乐文化修养？学习

是重要途径，课堂教学是首要形式。对

于传统音乐的学习与教学，应当把传统

音乐与传统文化有机融合，既能从学习

中习得乐理知识，又能熟悉了解中华优

秀传统文化，并将两者进行有机联系，增

强对中华优秀传统文化的认同感。要在

对传统音乐文化的学习中将价值、知识、

能力与情感四者有机融为一体，既强调

对传统音乐知识和技能的掌握，又要加

强对传统音乐文化内涵的理解，既要倡

导拓展对传统音乐书籍的阅读，又要丰

富自己在传统音乐学习过程中的体验。

用价值来引领、以知识为基础、以能力为

标准、以情感为依托，使广大青年在学习

传统音乐文化过程中加强知识积累、明

确人生价值、增强文化自信，努力成为传

统音乐文化的传播主体，切实提高在传

统音乐文化学习过程中的参与度，在潜

移默化的文化熏陶中培根塑魂。

（作者单位：西北师范大学音乐学院）
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近日，为表彰樊锦诗在保护敦煌莫

高窟方面的杰出贡献，联合国教科文组

织为她颁发杰出贡献奖。樊锦诗一生

致力于石窟考古研究工作，倾其毕生心

血，只为做好敦煌文物保护与利用这一

件事。这种“一生做好一件事”的坚守

与执着，值得我们学习。

有人说，做事有三层境界：第一层

是用手做事，第二层是用脑做事，最高

境界则是用心做事。“世上无难事，只怕

有心人。”一件事情，只要用心处理，再

困难也有可能解决；倘若敷衍了事，再

简单也可能做不好。用心做好一件事

看似简单，实际却需要多方面的积累与

沉淀。当今社会，有些人做事总是心浮

气躁、急于求成，不愿在一件事情上下

苦功、花大力气，总是小进则满，期望一

劳永逸。然而，结果往往事与愿违，不

能专注用心做事，难有大的作为。只有

像樊锦诗那样，坚守初心，甘于奉献，心

无旁骛，孜孜以求，一生做好一件事，方

能成就有价值的人生。

一 生 做 好 一 件 事 ，热 爱 是 关 键 。

热爱是一种从内心深处迸发出的真挚

情 感 ，真 正 的 热 爱 能 使 人 不 断 汲 取 动

力、克服困难、追求卓越，努力将事情

做 到 最 好 。 只 有 对 工 作 充 满 热 爱 ，才

会 扑 下 身 子 ，全 心 全 意 将 手 头 工 作 做

到极致。我国著名数学家华罗庚在青

年 时 期 不 幸 感 染 伤 寒 病 ，致 使 左 腿 终

身 残 疾 。 但 凭 着 对 数 学 的 满 腔 热 爱 ，

他在极其艰苦的条件下仍坚持潜心研

究 ，为 中 国 数 学 的 发 展 做 出 了 举 世 瞩

目 的 贡 献 。 真 正 的 热 爱 ，是 会 付 诸 行

动的，而不是停留在嘴边，“只停留在

嘴边的热爱”势必难以经受住考验，最

终 只 会 半 途 而 废 ，失 去 奋 斗 的 方 向 。

只 有 对 工 作 保 持 真 正 的 热 爱 ，才 能 不

被 利 益 诱 惑 所 扰 ，始 终 用 心 干 好 工

作。我们必须主动培养对事业的热爱

之情，从内心深处真正热爱工作，把平

凡 岗 位 作 为 砥 砺 担 当 的 战 位 ，在 困 难

挫折面前不忘初心，始终用心、用力、

用情，将使命意识、奉献精神渗透到自

己挚爱的事业中去。

一 生 做 好 一 件 事 ，坚 持 的 力 量 不

可或缺。“锲而舍之，朽木不折；锲而不

舍，金石可镂。”岁月的沉淀会给勤奋

者 以 奖 励 ，时 间 的 磨 砺 会 给 努 力 者 以

答 案 ，执 着 的 坚 持 会 让 平 凡 人 变 得 不

凡 。 一 件 事 要 想 做 成 功 ，必 须 以 水 滴

石 穿 的 精 神 坚 持 不 懈 、久 久 为 功 。 没

有 一 蹴 而 就 的 成 功 ，只 有 坚 持 不 放 弃

的 努 力 。 在 干 事 创 业 的 过 程 中 ，我 们

总 会 遇 到 各 种 艰 难 险 阻 ，如 果 无 法 坚

持 下 去 ，就 难 以 实 现 既 定 目 标 。 做 好

一件事，必须意志坚定、坚持到底。不

仅要瞄准目标，把正方向，更要脚踏实

地，把每一步都走实，还要把握好前进

的节奏，防止后劲不足，功亏一篑。只

要 善 于 坚 持 ，朝 着 正 确 的 方 向 持 续 努

力，攻坚克难、勇于攀登，在脚踏实地

的 实 践 中 不 断 成 长 ，终 会 将 一 件 事 做

到最好，收获精彩人生。

一生做好一件事
■赵峰臣 李露赢

习主席在二十届中央政治局第四

次集体学习时指出：“理论在一个国家

实现的程度取决于理论满足现实需要

的 程 度 ，理 论 作 用 发 挥 的 效 度 取 决 于

理论见诸实践的深度。”当前，军队第

二 批 主 题 教 育 已 经 全 面 启 动 ，这 是 在

第一批主题教育取得重要阶段性成果

基 础 上 ，坚 持 用 习 近 平 新 时 代 中 国 特

色 社 会 主 义 思 想 凝 聚 军 心 、铸 牢 军 魂

的 重 要 举 措 ，事 关 实 现 建 军 一 百 年 奋

斗目标、开创强军兴军事业新局面，要

求 我 们 务 必 做 到 学 思 用 贯 通 、知 信 行

统一，确保理论学习取得实效。

学 习 的 目 的 全 在 于 运 用 ，在 于 把

科学的世界观方法论变成改造主观世

界和客观世界的强大思想武器。主题

教 育 能 不 能 走 深 走 实 、落 地 见 效 ，一

个重要标尺就是看能否弘扬理论联系

实 际 的 优 良 学 风 ，做 到 理 论 与 实 际 相

结合。现实中一些人讲起理论来头头

是 道 ，但 工 作 中 却 拿 不 出 新 思 路 、新

举措 、新办法，干不出什么成绩，工作

见 不 到 什 么 起 色 。 如 此“ 语 言 的 巨

人 ，行 动 的 矮 子 ”，嘴 上 说 得 再 漂 亮 ，

也 是 虚 浮 的 、空 洞 的 、苍 白 无 力 的 。

这 种 忽 视 实 践 、重 学 轻 用 ，甚 至 学 一

套 、做一套，背离实际 、学用脱节的现

象，就是名副其实的学用“两张皮”。

毋 庸 讳 言 ，学 用“ 两 张 皮 ”问 题 如

今 依 然 存 在 ，有 的 党 员 干 部 在 学 用 结

合、学以致用上做得还远远不够，存在

诸 多 不 良 现 象 。 譬 如 ，有 的 嘴 上 讲 对

党忠诚，工作中却夹带私货，对组织不

报真情、不交实底；有的会上讲担当作

为 ，任 务 面 前 却 不 愿 担 责 ，只 要 不 出

事、宁可不干事；有的经常把守正创新

挂在嘴边，干事情却抱残守缺、刻舟求

剑 ；有 的 张 口 就 是 把 纪 律 规 矩 挺 在 前

面，私底下却无视律令 、我行我素，等

等。凡此种种，都是学用脱节、知行不

一 的 表 现 ，都 是 同 主 题 教 育 的 目 标 要

求格格不入的。

学 用“ 两 张 皮 ”的 问 题 ，归 根 结 底

是 学 风 问 题 。 学 习 如 果 不 能 往 深 里

走 、往实里走 、往心里走，不能武装头

脑 、指导实践 、推动工作，就是脱离实

际 的 形 式 主 义 。 究 其 根 源 ，要 么 是 信

之不真、内化不力，对科学理论的真理

力量和实践价值认识不够，一般化、片

面 化 看 待 科 学 理 论 这 一 锐 利 思 想 武

器，缺乏用理论之“矢”射问题之“的”

的思想自觉；要么是学之不深、浅尝辄

止，知其言而不知其义，知其然而不知

其 所 以 然 ，缺 乏 厚 实 的 思 想 积 淀 和 理

论功底；要么是两者兼而有之。总之，

学用“两张皮”的症结在于没有把科学

理论内化为思维认知、价值认同、理念

认 可 ，没 有 内 化 为 工 作 指 导 和 行 动 指

南，结果往往是“说起来重要 、做起来

次要 、忙起来不要”，使理论学习变成

了叶公好龙、镜花水月。

实 践 性 是 马 克 思 主 义 的 显 著 特

征 ，也 是 我 们 学 习 理 论 的 出 发 点 和 落

脚点。理论学得实不实、深不深、有没

有效果，不在于话说得多么漂亮、讲起

来 多 么 头 头 是 道 ，而 在 于 指 导 实 践 干

成 了 多 少 事 情 、创 造 了 多 少 实 绩 。 学

习 理 论 决 不 能 止 于 表 态 ，而 是 要 联 系

实际、结合工作、见诸行动。抓学习若

是 把 心 思 精 力 放 在 做 表 面 文 章 上 ，不

在真学真悟、知行合一上下功夫，到头

来只会是“竹篮打水一场空”。只有做

实“联系”的功课，做好“结合”的文章，

才能使理论学习同思想和工作在实践

中产生“化学反应”。

防 止 学 用“ 两 张 皮 ”，必 须 注 重 把

握 学 习 的 特 点 规 律 ，着 力 抓 好 理 论 武

装，切实以科学理论引领各项工作，做

到 学 以 致 用 、学 用 并 进 。 最 根 本 的 是

把 学 习 理 论 同 改 造 主 观 世 界 结 合 起

来，牢固树立正确的学习观，深刻领悟

习近平新时代中国特色社会主义思想

蕴 含 的 道 理 学 理 哲 理 ，系 统 掌 握 贯 穿

其 中 的 马 克 思 主 义 立 场 观 点 方 法 ，使

理论学习成为武装思想、淬炼党性、提

纯底色的过程。最关键的是把学习理

论 同 提 升 能 力 本 领 结 合 起 来 ，紧 密 联

系 职 责 使 命 和 岗 位 需 要 ，持 续 深 入 读

原著 、学原文 、悟原理，不断从科学理

论中汲取智慧 、更新理念 、开阔视野，

培 塑 科 学 的 思 维 方 法 ，增 强 工 作 的 系

统性 、预见性 、创造性，真正把理论学

习 成 效 转 化 为 干 事 创 业 的 实 际 本 领 。

最有效的是把学习理论同解决实际问

题结合起来，坚持问题导向，锚定现实

问题，深入开展调查研究，积极解决影

响高质量发展和战斗力建设的重难点

问 题 ，下 气 力 纠 治 官 兵 反 映 强 烈 的 突

出问题，锲而不舍 、驰而不息，不解决

问题不撒手、不见成效不收兵。

对 党 员 干 部 而 言 ，既 要 参 与 接 受

教育，又要组织推动教育，既要当“学

生”，又要当“老师”，展现什么样的姿

态，立起什么样的标杆，能不能做到真

学真懂、真信真用，是主题教育的一个

鲜明风向标。这就要求党员干部特别

是 领 导 干 部 充 分 发 挥“ 关 键 少 数 ”作

用，坚持“既挂帅又出征”，以身作则 、

以上率下，把自己摆进去、把工作摆进

去 、把职责摆进去，从自身做起，坚决

摒 弃 理 论 学 习 形 式 化 、套 路 化 、表 面

化 ，把 功 夫 下 在 解 决 问 题 、改 进 工 作

上。带头深学细悟、铸魂增智，带头实

干担当 、积极作为，带头检视问题 、落

实整改，切实发挥知行合一、躬身实践

的示范效应，形成“头雁领航 、雁阵齐

飞”的生动局面。

（作者单位：73226部队）

防止学用“两张皮”
—“让主题教育在基层见行见效”系列谈之三

■郭崇学

学 而 思


