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碧波荡漾，山水如画。富阳水上运

动中心与元代画家黄公望的隐居地隔

江相望。这片明山秀水启发先人，绘就

了《富春山居图》千古长卷。

时光流转，600 余年后，在富春江上

泛舟的不再是摇橹渔夫，而是燃烧着速

度与激情的亚洲赛艇运动员。在这座以

“山”为形、以“水”为韵的赛场里，在千余

名现场观众的呐喊声中，中国体育代表

团顺利拿下杭州亚运会的首枚金牌。

在历届综合性体育盛会上，首金花

落谁家，向来是大家关注的焦点。在此

前 的 综 合 性 体 育 比 赛 中 ，首 金 多 在 射

击、自行车等项目中产生。杭州因水而

生、因水而美、因水而兴，以水上项目作

为杭州亚运会开局，自然合情又合理。

这一次，为中国体育代表团争夺杭

州亚运会首金的任务，就落在了中国赛

艇队的肩上。

9 月 24 日上午，在杭州亚运会赛艇

女子轻量级双人双桨决赛中，中国组合

邹佳琪/邱秀萍在第三赛道出发。她们

在前 200 米就确立了不小的领先优势，

此后两人越划越勇，一马当先，最终以 7

分 06 秒 78 的成绩轻松夺魁。虽然夺冠

成绩并不如预期，但两位姑娘出色的发

挥，也为之后的比赛积累了宝贵经验。

在不久前结束的贝尔格莱德赛艇

世锦赛上，两人凭借出色的发挥获得巴

黎奥运会参赛资格。这一次摘得杭州

亚运会首金，更是让她们信心倍增。

值得一提的是，能在富春江上为中

国体育代表团赢得杭州亚运会首金，对

于“从小喝着富春江水长大”的邹佳琪

来说，意义非凡。

邹佳琪，尚不满 22 岁，2001 年出生

在杭州市桐庐县的一个军人家庭。在

父亲的耳濡目染下，邹佳琪从小就是一

个能吃苦、有冲劲的孩子。11 岁时，她

被杭州市赛艇队的教练挑中。多年艰

苦的训练、简单的生活，纵使手上反反

复复磨出了厚厚的老茧，她也从来没想

过要放弃。“这些伤痕，都是荣誉的象

征。”邹佳琪说。

每一份成绩的背后，都离不开汗水

的浇灌；每一个梦想的实现，都离不开

执着的努力。

2018 年，邹佳琪进入浙江省女子轻

量级赛艇队，首次参加全国比赛就获得

亚军。在 2020年和 2021年，她又分别在

全国赛艇锦标赛和全国赛艇春季冠军

赛拿到冠军，终于敲开了国家队大门。

在高手云集的国家队中，邹佳琪的

天赋并不算出众，但她用“努力”和“拼

命”赢得了教练的信赖。经过几次调整

后，中国赛艇队最终确定将邹佳琪和邱

秀萍组合，作为赛艇女子轻量级双人双

桨的首选。

和邹佳琪一样，来自广东韶关的邱

秀萍，同样敢拼敢冲、不怕吃苦。性格

相似的两位姑娘，很快就擦出“奇妙的

火花”，成绩也上升很快。

作为武汉体育学院的一名学生，邱

秀萍经常天未亮就开始训练，结束后再

去吃早饭、上课。有时，她还会在下午进

行第二次训练，晚上再加练体能。日复

一日的训练，看上去有些枯燥，却被邱秀

萍看成是划向冠军领奖台的必经之路。

这一次，两人在杭州亚运会上夺冠

的优势十分明显，邱秀萍把这归功于长

年累月的积累：“说起经验，也简单。就

是‘平日如战时，战时如平时’，把自己

的最佳水平发挥出来。我们已经拿到

了奥运资格，接下来就是为明年的奥运

会做准备。”

在邱秀萍看来，取得好成绩得益于

她俩在技术特点上的互补。邱秀萍说：

“我们俩平时在教练的指导下，就想着

如何提高个体能力，把船划快。彼此配

合也比较有默契，一起努力向前。”

邹佳琪和邱秀萍为中国赛艇队开

了个好头。在今天的富阳水上运动中

心，中国赛艇队一路高歌猛进，摘得 6 枚

金牌，展现出了强大的整体实力。

邱秀萍坦言，走下领奖台，亚运会

冠军便成为过去，未来将会更加刻苦努

力地训练，备战明年的巴黎奥运会，将

走向最高领奖台作为目标。

展望巴黎奥运会，邹佳琪也是信心

满怀，直言“时刻准备着”。

（本报杭州9月 24日电）
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在杭州亚运会赛艇女子轻量级双人双桨决赛中，中国组合邹佳琪/邱秀萍夺冠，

为中国体育代表团赢得首金—

汗水浇灌梦想花开
■本报记者 马 晶

体操，向来是中国队的传统强项之

一。因此，杭州亚运会的体操比赛也备

受期待。

9 月 24 日，杭州亚运会竞技体操项

目在黄龙体育中心体育馆诞生了首枚金

牌，由邹敬园、张博恒领衔的中国队以

262.025 分顺利夺得体操男团冠军。日

本队和中国台北队，分获银牌和铜牌。

由于杭州亚运会体操比赛在时间

上与安特卫普体操世锦赛相冲突，因此

不少亚洲队伍都面临“双线作战”的考

验。依靠强大的整体实力，中国体操男

队兵分两路，派出邹敬园、张博恒、肖若

腾、林超攀、兰星宇 5 名运动员参加杭州

亚运会，孙炜、侍聪、尤浩、苏炜德、杨家

兴等队员出战体操世锦赛。邹敬园、张

博恒是目前中国体操男队的领军人物，

肖若腾、林超攀都站上过世锦赛个人全

能的领奖台，兰星宇也是世锦赛吊环冠

军得主。

2014 年仁川亚运会上，中国体操男

团的亚运“十连冠”被日本队终结。4 年

后的雅加达亚运会上，卧薪尝胆的中国

队重新夺回了男团冠军。本届亚运会，

卫冕是中国体操队唯一的目标。

在决赛的比拼中，中国队第一个项

目是鞍马。鞍马是男子竞技体操中难

度较高的项目，也很容易出现失误。刚

开始比赛，中国小伙子们稍显紧张，在

鞍马比赛中发挥不算理想，拿到 42.065

分，在所有参赛队伍中排名第三位。不

过，第二场吊环的角逐中，兰星宇充分

发挥自己的优势，拿到 14.966 的高分，

邹敬园和张博恒也分别获得了 14.800

分和 14.700 分，让中国队找回了信心。

随后，在双杠项目上，他们发挥十分出

色，特别是邹敬园拿到了 15.933 的单项

个人最高分，帮助中国队一举将总比分

反超，并一路将优势保持到最后。

最终，他们以 262.025 分拿下男团

冠军。中国队的小伙子们在场上激情

相拥，庆祝胜利。

接下来，中国体操男队将向个人项

目的金牌发起冲击。在今晚的比赛中，张

博恒以 88.564分拿到男子个人全能资格

赛第一名。他表示，这一次自己借鉴了此

前在成都大运会比赛的经验，希望能在个

人全能、单杠和自由体操等项目上有所斩

获。与此同时，邹敬园、肖若腾和林超攀

具备在多个单项冲击领奖台的实力，兰星

宇也将全力冲击吊环项目金牌。

接下来，让我们期待中国体操队捷

报频传。

（本报杭州9月 24日电）

杭州亚运会竞技体操比赛诞生首金，中国男队卫冕男子团体冠军——

精彩，正逐步开启
■本报记者 马 晶 贺 敏

9月 24日，邹佳琪（左）/邱秀萍在颁奖仪式上。当日，在杭州亚运会赛艇女子轻量级双人双桨决赛中，中国组合邹佳

琪/邱秀萍以 7分 06秒 78的成绩夺得冠军，摘得本届亚运会首金。 本报记者 王传顺摄

9 月 24 日，是杭州亚运会的首个游

泳比赛日。

在备受瞩目的男子 200 米个人混合

泳争夺中，中国选手表现不俗。汪顺游

出 1 分 54 秒 62 的成绩，不仅成功卫冕，

还打破了亚洲纪录。要知道，这一成绩

甚至比他在东京奥运会夺冠时还要快。

另一位中国选手覃海洋以 1 分 57 秒 41

的成绩，获得银牌。

这一枚金牌，对于汪顺来说，颇为重

要。毕竟，作为奥运冠军的他，在 7 月的

福冈世锦赛上表现并不理想，身上承受

着不小的压力。

东京奥运会上，汪顺在男子 200 米

个人混合泳决赛中，以 1 分 55 秒的成绩

问鼎，为中国男子游泳拿下了一枚颇为

重要的金牌。抵达巅峰之后，汪顺仍然

渴望创造下一个奇迹。

然而，赛场如人生，没有坦途。这个

名字带“顺”的男孩，也并非一帆风顺。

福 冈 游 泳 世 锦 赛 上 ，汪 顺 在 男 子

400 米混合泳预赛中因为犯规被取消成

绩；在男子 200 米混合泳的半决赛里，他

只游出了第 11 名的成绩，无缘决赛；由

于预赛成绩不佳，汪顺也没有获得代表

中国游泳队参加男子 4×200 米自由泳

接力决赛的资格。

因此，汪顺的福冈世锦赛之旅提前

结束。成绩惨淡，自然会引来各种质疑，

要说完全没有压力，也是不可能的。

作为宁波人，这次亚运会对汪顺来

说，可谓是在家门口作战。在父老乡亲

的注视下，他在今晚的男子 200米个人混

合泳决赛中动力十足，从一出发就拼尽

了全力，而且一路遥遥领先，最终第一个

触壁，锁定金牌。

汪顺在赛后坦言，“我今天的比赛，

一直就是想着要全力以赴。游出这样的

成绩，很开心，也很激动。感谢家乡父老

为我加油打气。”

夺冠后，汪顺露出了满意的笑容，并

表示今天自己的表现超出了预期，之前

并没想到会打破了亚洲纪录，“我觉得非

常满意”。

一帆风顺，往往是人们的一种美好

祝福，可人生的常态更多数时候是“欲渡

黄河冰塞川，将登太行雪满山”，充满了

未知和挑战。失意时，不气馁；得意时，

不忘形。汪顺用行动为自己正名。福冈

世锦赛结束回到国内后，他一头扎进泳

池，跟教练团队积极配合沟通，调整训练

方法，才在杭州亚运会上打了个漂亮的

翻身仗。

罗曼·罗兰曾有言，世界上只有一种

英雄主义，就是看清生活的真相后，依然

热爱生活。这种追逐梦想、永不放弃的

精神，或许才是汪顺能在逆境中不断前

行的动力和勇气，也是他用自己的行动

传递给我们的温暖和力量。

（本报杭州9月 24日电）
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9月 24日，在杭州萧山瓜沥文化体育中心举行的杭州亚运会武术男子长拳

决赛中，中国选手孙培原以9.840分的成绩夺得冠军。图为孙培原在比赛中。

新华社记者 宋彦桦摄


