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本报讯 记者郭冬明、特约通讯

员华情报道：近日，江西省军区九江离

职干部休养所开通智慧养老“一站式”

服务平台。该平台以急救呼叫和上门

服务系统为基础，以客户端软件为辅

助，依托平板电脑、个人手机等设备，

提供健康监测、远程定位、紧急救助等

服务，为老干部日常生活带来便利。

记者了解到，老干部需要帮助时，

只 需 按 下 急 救 呼 叫 系 统 的 无 线 遥 控

器，门诊部值班室监测系统电子屏幕

就会显示出单元楼号、姓名和健康指

数，双方通过语音对讲沟通，根据需要

上门帮助解决问题。

每天下午，老干部张春贺都会用

手机在智慧养老平台上点餐。“晚上 8

点前下单，第二天干休所工作人员就

会派人取餐送上门。”张春贺感慨道，

“以前点餐得拿着纸笔记下食堂一周

伙食表，现在有了平台方便多了。”目

前，线上服务平台已入驻商家 23 户，涵

盖外卖、家政、出行等服务。

智慧养老平台除了解决老干部居

家遇到的各种急事难事，还可以对外

出人员进行实时动态定位。“现在出门

就像有人在身边保护一样，很有安全

感。”老干部文勤迈习惯每天上午去垂

钓，晚饭后出门散步，如果遇到身体不

适等紧急情况可一键求助，工作人员

会及时赶到。

“把线上功能做全做细，把线下工

作做实做好。”该所领导介绍，建好智

慧养老平台的同时，他们加强医护人

员培训，针对老干部易发疾病开展医

疗救护演练；及时更新个性化食谱，提

高炊事员烹饪水平；联系超市每周 3 次

将商品送到营院，确保质量。

江西省军区九江离职干部休养所

开通智慧养老平台

8 月上旬，中部战区空军航空兵某

部驻地举行某高速公路互通工程暨某路

段拓宽改造项目通车仪式。

驾驶军车疾驰在平整宽阔的双向八

车道，该部驾驶员张学文心情愉悦：“道

路 拓 宽 改 造 后 ，真 称 得 上 是‘ 高 速 路 ’

了。”该部场站政委王军介绍，这个路段

连接着市区与县城，此前是双向两车道，

平时车流、人流非常集中，交通压力较

大，不仅阻碍当地经济快速发展，也成为

影响部队出行和战备行动的“肠梗阻”。

如今，驻地政府不但拓宽改造了这个路

段，还把某高速公路互通工程的出入口

设在距离营区不远处。

“这个工程既是民生工程也是发展

工程，更是战备工程。”驻地人武部领导

表示，近年来，部队演训任务日益繁重，

要求部队随时拉得出、展得开，但是此前

该部营区距离最近的高速路口近 30 公

里，战备出动成为制约部队战斗力生成

的难题。

据了解，驻地政府从两年前开始筹划

某高速公路互通工程，但高速公路出入口

选址距离部队营区较远。为了搭上驻地

发展“快车道”，解决部队出行难题，该部

领导和驻地政府积极沟通协调，希望充

分考虑部队战备出行需要，调整高速公

路出入口选址方案。在军地双方共同努

力下，高速公路出入口选址修改方案获

得上级批准。此外，驻地政府在完成该

工程的同时，还专门对部队营区附近的

老旧公路和土石路进行维修改造，打通部

队出行和遂行任务的“最初一公里”。

据悉，该部针对驻地交通的建设动

态，及时更新应急处突预案并加强演练，为

部队快速反应、精准行动打牢基础。该部

领导表示：“如今部队出动，驶出营门后直

抵高速公路入口，机动速度显著提高。”

中部战区航空兵某部驻地政府大力支持部队战备交通建设——

打通部队出行“最初一公里”
■尹晓勇 刘锦洋 本报记者 李建文

在中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 78周年之际，第 71

集团军某旅组织学习抗战历史、缅怀先烈等纪念活动，引导广大官兵传

承抗战精神，激发练兵动力。图为该旅官兵在“传承抗战精神 矢志奋

斗强军”主题条幅上签字。
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“目标董存瑞部队营区，出发……”8

月 23 日 6 时 30 分，吉林省四平市第三高

级中学 623名高一新生身着迷彩服、迎着

朝阳，以徒步拉练的形式前往董存瑞生

前所在部队，由此开启“开学第一课”。

“新学期开学，意味着新的开始、新

的希望。在孩子们的成长奠基阶段厚植

爱国主义情怀，是我们一直坚持的教育

理念。”该中学党委书记姜艳成介绍，今

年是战斗英雄董存瑞牺牲 75 周年，为了

让同学们近距离感受英雄精神，他们将

“入学第一课”开在路上，开进英雄部队

营区。

从校园到军营，往返十几公里。长

长的队伍走过一段平缓的马路，便进入

市郊一段土石小路。该校高一年级德育

主任邱明哲手持喊话器，一边讲述董存

瑞舍身炸碉堡的英雄壮举，一边鼓励同

学们克服困难、咬牙坚持。走进营区，同

学们在董存瑞托举炸药包的雕像前缅怀

英雄，聆听“董存瑞班”班长赵震讲述英

雄故事。接着，他们参观了董存瑞纪念

馆，参加连队官兵的呼点。在呼点“董存

瑞 ”的 名 字 时 ，同 学 们 和 官 兵 齐 声 答

“到”，声入云霄。

“四战四平垂青史，闻名北国英雄

城 。 英 雄 城 里 话 英 雄 ，英 雄 传 人 学 英

雄。”四平市是座英雄城，这片崇军尚武

的热土，因解放战争中“四战四平”而远

近闻名。为了传承红色基因，赓续红色

血脉，这座城市已连续多年将国防教育

作为全市中小学的“开学第一课”。

讲国防、学功臣、进军营……今年

开学前后，一堂堂形式新颖、内容丰富

的国防教育课，开启了英雄城中小学的

新学期。

8 月 28 日，是四平市中小学校开学

日。在迎宾街小学，一场以“空天梦想”

为主题的国防教育课火热开讲。讲台

上，党的二十大代表、空军一级飞行员高

溥宇结合自身经历，讲述人民空军发展

壮大的光辉历程，鼓励青少年立下凌云

志、追逐空天梦。课后，三年级学生王晓

涵在手绘的飞行员海报上写下：“开战斗

机不是男孩子的专利，我也要像高姐姐

一样成为一名飞行员！”

一场宣讲就是一次播种。这天，参

加过解放战争、抗美援朝战争的老兵王

希才、“两弹结合”试验阵地七勇士之一

刘启泉，以及来自驻军部队的 10 余名国

防教育宣讲员，分赴各中小学与师生面

对面交流，讲述战斗故事，共话新时代强

军成就，帮助青少年筑牢国防观念。

“清澈的爱，只为中国，向戍边英雄

致敬。”“不追网红不追星，只追人民子弟

兵。”在四平市八一希望小学，一场跨越

千里的“云课堂”将四平籍战士杜苹哲带

到师生面前，同学们用精心绘制的黑板

报向戍边官兵致敬。“我叫杜苹哲，今年

是守边防的第 4 年。”作为新时代卫国戍

边人，杜苹哲与师生们分享了守护祖国

山河的热血故事，他说：“边防虽然艰苦，

但想到这是祖国的土地、人民的边疆，我

们守边固防的信念就更加坚定了。”

除了共上一堂国防教育课，在新学

期开学典礼上，四平市 3所学校、5个优秀

少先中队和 27 名青少年荣获首批“董存

瑞精神传承章”，收获特殊的“开学礼”。

“董存瑞精神传承章”是今年四平市

军地推出的“红领巾”奖章特色章，旨在

表彰和激励在国防教育和爱国主义教育

中表现突出的优秀集体和个人。四平市

第一实验小学四年级学生高唯轩，因参

与国防教育志愿活动超过 100 课时，成

为获得者之一。作为学校“红领巾宣讲

团”成员，高唯轩说，很骄傲能获得以英

雄名字命名的奖章，以后更要学习发扬

英雄精神，做好每一场志愿宣讲活动，做

新时代好少年。

崇尚英雄才会产生英雄，争做英雄

才能英雄辈出。今年，四平市将完善驻

军部队和学校国防教育“联育联教”机

制，组织“英雄故事我来讲”“董存瑞精神

进校园”等实践活动，在四平战役纪念

馆、解放一江山岛军事主题公园等场馆

增设红领巾讲解员，持续深化和巩固全

民国防教育质效。

左左上图上图：：四平市军地领导为四平市军地领导为学生颁发学生颁发

““董存瑞精神传承章董存瑞精神传承章””。。

王亚超王亚超摄摄

吉林省四平市组织中小学开展“讲国防、学功臣、进军营”活动，并颁发“董存瑞精神传承章”—

英雄城“开学第一课”内容丰富
■王 磊 本报记者 孙有权 张东盼
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“ 做 一 个 内 心 有 光 的 人 ，温 暖 自

己 ，照 亮 他 人 。”重 庆 市 大 渡 口 区 希

望 心 理 社 会 工 作 服 务 中 心 副 主 任 么

周 力 ，每 次 走 进 社 区 、学 校 作 心 理 健

康 专 题 讲 座 ，总 会 把 这 句 话 作 为 结

束语。

么周力还有另外一个身份——心

理危机干预“希望 24 热线”重庆中心负

责人。接听热线咨询求救电话，及时

处理各类心理应急危机，开展线下危

机干预……9 年来，么周力带领心理志

愿服务团队，用热线搭起桥梁，用心服

务百姓。

“党和部队培养我多年，我总想着

要做点对社会有益的事情。”2014 年，

么周力退出现役选择自主择业。一直

对心理学有浓厚兴趣的她，于 2016 年

考取了国家二级心理咨询师证书。

“所学要用于实践。”2017 年，么周

力成为“希望 24 热线”的一名接线员，

开始从事心理危机干预志愿服务。

“马上要出高考成绩了，我特别焦

虑，睡不着觉”“最近工作压力大，家人

也不理解，我应该怎么办”……“希望

24 热线”24 小时开通，每晚 11 时到次日

凌晨 5 时是热线接听高峰期，么周力和

志愿者们用心倾听诉求，与求助者共

情，引导他们排解负面情绪。

2018 年 ，么 周 力 成 为“ 希 望 24 热

线”重庆中心负责人。

一次，么周力接到一名退役军人

的来电。他说退役后一个人在陌生城

市生活，一直没有找到合适的工作，内

心十分焦虑。么周力以退役军人的身

份开导他，尽力帮他打开心结。

“这件事让我萌生了建立一个专

门为退役军人提供心理健康服务平台

的念头。”么周力的想法得到重庆市退

役军人事务局和大渡口区退役军人事

务局的支持。2022 年，大渡口区迎春

花退役军人心理健康服务中心成立。

该服务中心不仅为退役军人提供热线

服务，还致力于建立全市退役军人心

理支持服务平台，倾听老兵心声、解决

老兵心事、助力老兵启新程。为了更

好地关爱退役军人心理健康，服务中

心开通了热线电话。除线上疏导外，

么周力还组织志愿服务团队定期走访

慰问老兵，从心理和物质两方面入手，

切实帮助他们解决实际困难。

在社区打造“阳光心语室”、在学

校设立心理健康服务咨询社工点……

致力于让群众“安心”的么周力，近年

来先后被评为重庆市“最美退役军人”

“重庆好人”。“作为一名老兵，为国为

民是我的责任。守护百姓心理健康，

我们一直在路上。”么周力说。
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